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STUNDENANFANG (KLEINERE KINDER UND HP):

FUur luchtet hall (dreimal von unten hoch, jeweils mit Klatschen)
Wasser fliesst schnéall (von hi nach vorn, klatschen, schnell weq)
Stei liggt im Tal (Faust nach unten, re i)

Luft tberall (re li abwechselnd nach oben, weit)

Zwerge hammern festen Stein (Fauste klopfen)
Nixen, Wellen sind ihr Sein (Wellenbewegung)
Elfenreigen tanzen rein (Hande weit und leicht nach oben)
Feuergeister, Kraft allein (Klatschen, Stampfen)

Himmel hoch (strecken)

Steine stumm (stampfen)

und du (beide Arme zum andern strecken)
Blick (auf den andern deuten)

rundum (im Kreis drehen)

Erdenrund!
Sonnekund,
sei mir Grund!

Erdenrund!
Sonnekund,
bist mir Grund!

(Arme in weitem Bogen auf Horizontale von re und li zur Mitte vorn, zusam-
menfuhren vor der Brust, Gebetshaltung. Letzte Zeile: Stampfen)

Ich bin

der Turm.
Steh fest
im Sturm.

(Mit re anfangend Fuss nach vorn auf "Ich" zurick auf "bin"; genauso mit li Fuss
nach hinten, mit rechts rechts zur Seite, mit links links zur Seite.)

O Tag,

(In Gratschsprung seitlich, auf'Tag" u. sofort zuriick)

Mein Tag,

(wie oben)

Ich dich mag.

(Wechselsprung/Scherensprung vorwarts auf "ich dich"

und Gratschsprung seitwarts auf "mag", dann sofort zurtick.)
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Auf weiter Aue steht mein Haus.

Seine Fenster schauen aufs Land hin-
aus.

Aus festem Stein sind die Wande ge-
baut,

mein Feuerlein warmt und knistert laut.

Sonne geht tiefer,
Sterne stehen hdher
in des Winters Nacht.

Zu den Menschen unten

aus dem Himmel oben
ward das Licht gebracht.

Brot zum Bisse (Fingerspitzen)

Arme nach re und li fuhren, bei "Haus"
zusammenfihren, Fauste Ubereinan-
der

Hande vor Korper, Fingerspitzen ge-
geneinander

Fauste abwechselnd aufeinander
Hande von den Seiten her zusam-
menfihren und dann Handflachen
reiben. Bei ,,Knistert" Handballen zu-
sammen, dann Fingerspitzen.)

Rechter Arm kommt von oben herun-
ter

linker Arm steigt hinauf

beide Arme von oben nach unten

Zweite Strophe wie erste.

Zupfe zum Z'morge (Handflachen abstreifen)

Anke zum Asse (Handballen)

Wellen spritzen
Boote flitzen
Segel ziehen
Wolken fliehen
Enten schnattern
Fahnen knattern
Kinder tollen
Balle rollen

Einen Ball in jeder Zeile hin und her werfen.
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Der Baum

Am Waldsaum der Baum steht,
Vorbei dran mein Weg geht.
Ich staune den Baum an,

Wie stark jeder Ast dran,

Wie hoch schwingt die Krone
Wie graben auch ohne

zu zagen die Wurzeln.

Du Baum, sei mir Bild,

So ruhig und mild,

So ganz zum Bestaunen.
So frei aller Launen

Will wirklich ich werden,
Ein Mensch hier auf Erden,
Der weiss seinen Weg.

Starke Tat am Anfang stand.
Recht sieht den Weg

der welcher Steht.

Nach gutem Ruhn

find Mut zum Tun.

Helle Gedanken
Ruhige Kraft

Geben dem Herzen
Streben, das schafft.

Hier ist mein Ort.
Nie lauf ich fort,
Halte mein Wort.

Da wachst mis | ins Liecht.
Da wartet mis A stark.

Da suecht mis U Grund.
Da hebt mis E fescht.

Da rollt mis O gross.
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**k*%

**k*

Hande flach heben

Hande flach senken
Hande von der Brust 6ffnen
Schritte

Vorher Sprung am Ort
Schritte r und |
Hande vor der Brust zusammen.

Kopf heben

Rechtes Bein strecken

Linkes Bein strecken

Rechten Arm strecken

Linken Arm strecken

Sprung, Hande klatschen und alles
[6sen



TEXTE ZU VERSCHIEDENEN ZWECKEN:

Vokale:

Ja, da naht der Tag!

Geh im Regen schnell den Weg.
Ich will ins Licht mich richten.

O dort, die wonnevolle Sonne.
Hu, du Dunkel, nur Mut!

Ach was kam da langsam an?
E der Schneck, welcher Schreck!
Sieh ihn richtig schmierig ziehn.
So verschon ihn rohe Sohle!

Suche du ihm Schutz und Zuflucht.

Was sagt das A?

Aha, das war Klar.
Klatschpatschnass.
Knall, Schall und Hall.
Papa war rar am Bazar.

Seht, es steht E.

Her den Speer!

Er geht — wer steht?

Steh dem Regen entgegen.
Flehe Segen schweren Wegen.

Sieh hin zum [;

Flieg ins Ziel.

Licht ficht Sicht.

Ich kitzelte sie im Knie, sie schrie...

Vokalreihe im Tageslauf

Vokalreihe vor einer Schnecke

Zum Uben der Vokale

Texte fur Viereck, Dreieck und Kreis

Viereck

Oben, rechts, unten, links
Ecken strecken vier sich rings.
Hin und her, auf und ab
fliegen Seiten hin im Trab.

Dreieck

Meine Spitze zeigt

zu den Wolken weit.
Auf der Basis ruht

diese Spitze gut,

denn die Seiten schlank
machen keinen Wank.
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Die vier Ecken in der Luft zeigen

Beide Fisse und beide Arme strecken

Hande gegenlaufig horizontal und
vertikal aneinander vorbeifuhren

Spitze Uber dem Kopf zeigen
Beide Fisse hinstellen als Basis

Arme nacheinander zu den Fissen
zeigend



Kreis

Ich bin der Punkt, Fauste auf die Brust
um mich der Kreis, Arme horizontal strecken
rennt um mich her Um sich selber drehen

endlose Reis.

Sonne gibt Licht.
Licht auch fur mich.
Ich stehe gern

gern auf dem Grund.
Grund meinem Fuss,
Fuss, der mich tragt,
tragt zu der Tat,

Tat die ich mag.

(Bekraftigung der Rechtsseitigkeit: Immer mit rechtem Fuss zur Seite und wie-
der herein, auf erstes und letztes Wort. Choriambus)

Lupf di hurtig r&chte Fuess, Zuerst nimmt der Erwachsene den je-
lGpf di hurtig linke Fuess. weiligen Fuss des kleinen Kindes und
Fertig gschlafe, es isch Zyt! stampft damit auf den Boden, spater
Andlech ufsta, liebi Lut! macht es das Kind selber. Bei den
Lupf di hurtig r&chte Fuess, Zeilen: Fertig gschlafe... werden die
lGpf di hurtig linke Fuess. erhobenen Fisse zusammengeklopft
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ANFANG DER EVOLUTIONSREIHE: (UNTERSTE KLASSEN, SITZEND)

B bittet B
Bi e chli bang
Bou mir e Burg

(B-Geste: Fingerspitzen beider Hande zus.fuhren, dann I6sen - bei den beiden
ersten Zeilen, ebenso bei "Bau”, dann mit Armen ausholen, Kreis formen mit
Armen.)

Mmm - macht mr warm. Hande fuhlend zusammenlegen
Mmm macht mi mued. Zuerst ebenso, dann Schlafgeste
Mmm macht mr Muet. Hande kraftig zusammenfuhren (nicht

klatschen), sich aufrichten dabei

Duck di dicke Duume (oberstes Daumenglied beugen)
Deck di dicke Duume (vier Finger tiber Daumen decken)
Druck di dicke Duume (beide Daumen zusammendricken)

Nie und nimmer (Wegfedernd auf Oberschenkel schlagen.)
nei s'isch naut,

Nacht isch's,

nass und nablig hut.

Finger renne rasch deruf, (Finger rennen den einen Arm herauf)
Finger renne rasch derab. (Finger rennen wieder herunter)
Wurscht isch rund, (Hande umeinander drehen)

frisst der Hund! (Recht Hand beisst in linken Arm)

Lumpe lege (Hand nach unten und vorne dffnend mit Wurfbewegung)
Lumpe lege

Lumpe lege

Lueg!

Lumpe lege
Lumpe lege
Lumpe lege
Gnueg! (Klatschen)
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TIERE UND ANDERES

Ra-, Rasch, Raschelihusch.
Lue-, lueg, dert im Busch!
Was, wo? Scho vorbi.

Da, dert, s'luegt di a.
Nid z'gschwind, chline Ma.
Scho sitzt's uf m Stei.

Sssssmmmm, s'Muckli summt,
ruckzuck, nécher chunnt,
Schna-, schnapp, het's es packt.

Bli-, Blitz, gschwind im Sand,
pa-, pack's mit dr Hand,
blitzgschwind, es isch furt.

(Eidechse. Im Sitzen. Auf den Beinen mit den Fingern laufen. Fir M und S z.B.
kreisende Bewegung auf Knie.)

**k*

Stark und alt

steht der Tannenbaum im Wald.
Streckt den Ast,

der als Arm zum Stamme passt.
Borke rauh

gibt die Haut dem Baume, schau.
Da raschelt rasch ein brauner Blitz.
Er rennt herauf, herum, ein Sprung!
Erklettert leicht die Rinde rauh

und hopp, er sitzt, so schnell er flitzt.

Sein Rucken ist braunlich,

und weisslich sein Latzchen.

Die Finger sind Krallchen

zum Klettern und halten.

Als Buschel nach oben

stehn steil seine Ohren,

und hinten herau halt er buschig den Schwanz.

Da knackt ein Zweig

vom Schuh zerdriickt.

Hinauf den Ast und aufgepasst:

Im Hui und Schwung weg, raschelibum.

Stark und alt Borke rauh

steht der Tannenbaum im Wald. gibt die Haut dem Baume, schau.
Streckt den Ast, Steht allein.

der als Arm zum Stamme passt. Fort sein Gast, ein Eichhorn klein.
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Das Haus

Auf unserm Land
wachst heut kein Gras.
Larmend ein Loch
grabt dort der Trax.

Schon fahrt ein Wagen heran,
Steine und Sand bringt er an.

Nun wird gebaut
am Fundament.
Keller sind drin,
dick alle wand.

Hoch in der Luft dreht der Kran,

schleppt schon den Mortel heran.

Kelle sie fugt
Mortel und Stein.
Wande entstehn
senkrecht und fein.

Locher fur Fenster und Tiren
werden zum Haus herein fuhren.

Nun kommt ein Mann,
der fur das Licht
Kabel verlegt,

Loécher auch bricht.

Schon sind die Balken am Bau,
ragen als Dach in das Blau.
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Dachdecker legt
auf alle Latten
Ziegel in Reihn,
drunter sind Platten.

Schaut doch von weitem das Haus,
denkt man, ganz fertig schon aus.

Frieren inr musst,
wirdet auch nass.
Schreiner noch fugt
Fenster aus Glas.

Drinnen die Farben der Wande
malen uns fleissige Hande.

Kiche und Herd
setzt man nun ein.
Baut in den Schrank
Facher herein.

Teppich und holzerne Béden,
werden Behaglichkeit geben.

Schau dir nun gut
an unser Haus:
Kam in der Tat
prachtig heraus!



D’Sintfluet

Dr Noah hett vom Gott vernoh,
dass en schlimme Sturm mues cho:
Montsch u Tier u Boum u Land
wird vom Wasser Ubermannt.

Ar sott boue bald es Boot;
Ruum s6tts g4, i grosser Not
Chue u Chatze, Muus u Chrott.
Zw0i vo jedem, isch ds Gebot!

Gleitig sammlet Noah Tier:

Aff u Giraff, Leu u Stier

Ross u Ratte, Hirsch u Reh

stoh im Stall wie gwohnlech ds Veh.

Wo der Rage rachtisch da

hett me allizamme ka.

D’Arche schwummt uf dare Fluet;
alli troche, itzt isch’s guet.

D’Fluet verschlingt ds feschte Land.
S’Meer wird méachtig, ohni Strand
ohni Starn, der Himmel schwigt
d’Wasserwueschti stigt u stigt.

| der Arche, Noah dankt

a sy Gott, wo ds Schiff ihm lankt,
WO, wenns ou en wiite Wag
wird se leite heil u zwéag.

Einisch isch es eifach still.

Ds Schiff hett ghalte, isch’s am Zil?

Noah setzt es Tubli use,

flugts acht furt, isch ds Land scho dusse?

Gschwind chunnts aber ume, mued.
Heid Geduld, s’isch nonig Zyt.

Nach eme Wyli flugts und - ja

bringt & Olzweig: S’Land isch da!

D’Arche sitzt am Ararat

héch bim Gipfel steil und glatt.
Singend stiget alli schnall

Abe is Tal, dert lichtet hall

Scho e Qualle; Boim u Striich
Gits und e guete Bode riich.
Zum Bestah vom neue Bund
strahlt e Rageboge rund.
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Zwergenlied

Kennt ihr das Lied von den Zwergen
im Wald?

Hier gibt’s zu tun!
und wo wir ziehn
da werden rings
die Blatter grin.

Am Morgen schon,

der Wald schlaft stumm,
erblickt ein Zwerg

die Buche krumm.

Verdorrt und grau
sind Wurzeln dort:
Es halt ein Fels
das Wasser fort.

Wir lockern hier
das Krustenholz.
Die Steine starr

und viel zu stolz.

Das geht nicht leicht:
Durch unsre Kraft

da quillt es schon,
da stromt der Saft.

Kennt ihr das Lied von den Zwergen
im Wald?

Nornen und Nixen

Nebelhillen auf den Wiesen

legen sachte blanke Perlen

auf der Graser nasse Spitzen.
Atmen Segen, feuchte Diifte.
Kuhle, lang vor Tag gemischte
Lebensquellen steigen auf.

Nornen dort sind griine Frauen.
Tiefe Blicke stille schauen,

aus den Silberkriigen fullen

sie die Nebelbecher trAumend auf.
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Im Wurzelwerk,
am Goldesband,
der Zwerg ist da,
flink seine Hand.

Die Erd' ist voll
Gedankenkraft.

In Stein und Stoff

sie wirkt und schafft.

Wir kennen sie

wie unsern Sack:
Die Mulden, Kanten,
Riss und Zack!

Das Dunkel weicht-
Kristalle stehn,

fur Eure Augen

nie zu sehn.

Wir sind so klug

wie keiner hier.

Den Menschenkopf
verlachen wir.

Kennt ihr das Lied von den Zwergen
im Wald?

Fallgeschwinde, nicht zu haschen,
quillt die Welle schnell vom Felsen.
Strudelt unten, Blasen spritzen,
murmelnd um den runden Stein.
Will da eine Nixe sein?

Nixen blitzen mit den hellen Augen,
schwimmen ohne Fusse

mit den Silberschwanzen ohne
Schuppen.

Nie zu fassen deinen Handen

und dem dummen Menschentapsen.



JAHRESZEITEN:

Nestbau:

Prrir (Vogel fliegt heran) P- K- P - K....(Pickt ein Halmchen) Prrrr (Fliegt zum
Ast) Fll - Fll - FIl (Nest wird geflochten) GIl - Gll - GIl (Nest wird geglattet) Prrr
(Vogelmutter kommt) L- G G G G (Sie legt 4 Eier) Mmmmmm(Melodie sum-
men wahrend sie britet) K K K K (Die Eierschale knackt) Piep Piep (Die
Schnabel schauen heraus) Piep, Pin, Piet Piek (So heissen die 4 Jungen) Prrir
(Vogelvater kommt mit Futter) FF F F (Er futtert) P P P P (Die Jungen fressen)
Prr — Prr (Sie werden fligge) Schwirr Schwirr (sie fliegen aus)

Warm im Nascht
rund und fescht

kuschelet chlyn

s’Vogeli.

Us em Ei
pickt sich frei
s’Junge zart,
aber wart:

Scho wird’s flugg,
hupft es Stuck,
fliegt zum Wald,
singet bald.

***

Lit-Lat

Lit-Lat mis Blatt isch glatt.

War bisch denn du ?
Lit-Lat, der EIf vom Blatt

Was macht dis Blatt ?
Lit-Lat da hangts und schwankts.

Sit wenn labsch du ?
Lit-Lat sit Mei juhei !

War isch di Friind ?
Lit-Lat der Wind so gschwind.

Wenn steisch du uf ?
Lit-Lat wenns graut und blaut.

Wenns dunkel wird ?
Lit-Lat i trAum im Blatt.

uUnd jetzt im Herbscht ?
Lit-Lat wird gold mis Blatt.

Du fallsch vom Boum ?
Lit-Lat nei nei, bi frei !
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Schneemann bauen:

K-CHM, K-CHM, K-CHM (Im Schnee laufen, Harsch) Sch — Sch - Sch (Schnee
zusammenwischen) D D D D (Den Schnee fest klopfen) LIl Gpf (Den festen
Schnee aufrichten) R R R R (Zu einer Trommel rollen) D (Fallen lassen) (Nachste
3 Schneetrommeln entsprechend) Sch Sch Sch (Den Mund formen) D - D (Die
Augen) R rrrrrrr = T (Ein Rubli als Nase) D - D - D - D - D (Die Kndpfe) Sch.......... -

T (Besen in die Hand) Sch............ - P(Hut aufsetzen)

Wiis der Chopf Rund isch arr, Geschter boue,
Wiis der Buch chaltisch ar, hitt agschouet,
Wiis ou d’Fuess. hé6ch isch ar. morn scho touet!

**k*

Sensomotorische Integration:

Bliilb im Bode warm und rund Zusammengerollt liegen
bis der warmi Friehlig chunnt.

Bliib im Bode warm und rund

bis der warmi Friehlig chunnt.

| sprang | sprang die Schale ang, Kontralateral Arm und Bein strecken
| sprang | sprang die Schale ang,

Wiit no wiiit, wiit no wiit Im Knie-Ellbogenstand kontralateral
mues zum Liecht, s’isch Zyt, s’isch Zyt. Arm und Bein strecken

Rage raschlet ruuscht und rinnt, Krabbeln
Rage isch mi beschte Frund.

Racht in d’Ritze dringt ar i

bis zum chlyne Pflanzli hi.

Lueg mia, i bida Aufstehen, und auf den Vers hipfen
d’Sunne strahlt und isch nah!

Blatter, Blueme, Bliete blau, Ball hin und her werfen, ev. in der Mit-
feine Duft i der Luft. te aufprellen

Mi Stangel isch chraftig und saftig und Kind prelit den Ball mit einer Hand im
maéachtig, Rhythmus

wird griener und gstinder und langer

und rinder,

ar schwinget und schwanket und

wieget und ranket

zum Himmel hoch, zur Sunne néch.
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Barchen wacht auf:

Brumm, Brumm, Brumm

Strecke, recke, strecke, recke

| der HAhIi isch es dunkel,

| der HAhli isch es chalt,

chumm a ds Liecht im schone Wald,
chumm a ds Liecht im schone Wald.

Oh wie lacht die Sunne hall
chlyni Bare wachse schnall!
Oh wie lacht die Sunne hall
chlyni Bare wachse schnall!

Mmmh, das duftet, Honig stiess
gruens und saftigs Wurzelgmues.
Mmmh, das duftet, Honig stiess
griens und saftigs Wurzelgmues.

Uf und ab, hi und har
gumpe lumpe stumpe Bar!
Uf und ab, hi und har
gumpe lumpe stumpe Bar!

Und fange und springe und jammre
und singe,

und hebe und chlabe und strabe und
labe,

und juchzge und hupfe und stupfe
und mupfe,

das fallt nid schwé&ar em chlyne Bar.
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Kind liegt gemdiitlich

Hin und her rollen seitlich

Barchen wacht auf, strecken kontrala-
teral von Arm und Bein abwechselnd

Krabbeln durch die Hohle

Krabbeln und eine Hand jeweils im
Bogen tber den Himmel fuhren bis
vorne auf den Boden, dabei die Hand
anschauen

Barengang

Ball hin und her werfen, ev. in der Mit-
te aufprellen

Ball mit einer Hand aufprellen im
Rhythmus



RHYTHMEN:

Hexameter:

Steht eine Burg tberm Lande, geniessen wir gerne dort Schutz;
Fest sind aus Stein ihre Mauern, Wettern und Winden zum

Trutz.
Rings um die Burg stehen Baume, licht schon vom Fruhling
belaubt,
fuhrt durch den Wald auch ein Weglein, fast hatt es niemand
geglaubt.
Kommt auf dem Wege geschritten der Wandrer mit suchendem
Gang,

findet zuerst er ein Briicklein Uber den steilen Hang:
"Niemand darf mich betreten, der nicht wilkommen hier,
bleibt diese Bricke geschlossen, suchst du vergebens die Tur!
Hat man jedoch dich erwartet, so senkt sich die Briicke herab.
Magst sie getrost iberqueren, mit uns am Tisch dich erlab.
Setz dich ans knisternde Feuer, und schlafe getrost heute
Nacht.
Unter dem sternklaren Himmel sichere Burg halt Wacht."

Wer lebt denn warm und behutet in Zimmer, Gemachern und Saal?
Wer steht zur Wacht auf der Zinne, wer kocht den Gasten das Mahl?
Herrscher des starken Gemauers, Gebieter von Kriegern und

Hund,
weit ist bekannt in den Landen Ba&chtold vom Bérstein zur Stund.
Reitet der also genannte talwarts auf ristigem Ross,
sitzt sein Gemahl ihm zur Seite, ihm, der den Arm um sie schloss;
teilt doch die allseits Geliebte, in schlichte Gewander gehlit,
lange noch nicht seine Lose, hat Warten und Sehnen gestillt.
Folgen der Ritter und seine Gemahlin dem schattigen Pfad,
fuhrt er sie bald in ein Dorflein, just nach der Ernte Ertrag.
Sitzen hier Bauern und Wagner, Tischler und wurd'ger Pastor.
Setzt sich der Ritter inmitten, leint ihnen lange sein Ohr.
Laufen auch eilig die Frauen, gewahr der Gelegenheit Gunst;
um der Herrin Gehor zu erlangen, braucht es schon einiger Kunst.
Doch bis zum Abend hat jeder gefunden fur Sorgen Gehor,
haben die beiden erleichtert manche Burd' und Beschwerd.
Wendet den Zugel der Rosse nach Hause das flrstliche Paar.
Kunftig auch werden sie lindern im Land alle Sorg und Gefahr.
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Rheinfall (vv-, Erwachsene)

Immer neu nur hinab nur hinab.
Wie wenn Rosse in reissendem Trab,
Uberwaltigt in schnellem Entfliehn,
geben wildestem Willen sich hin.

Jah ein weisses, ein trotziges Haupt
hebt der Gischt, aller Schwere beraubt,
steigt inmitten der waltenden Wucht
aus den Schlingen zermalmender Zucht.

HOr den Jubel im Brausen der Kraft,
die im fallenden Chaos sich schafft,
des Titanen gefesselte Brust

erbebt in zersprengender Lust.

**k*

Fur stotternde Kinder

Wenn ich spreche, kann ich fuhlen,
Wie ein Fluss aus meinen Worten
stromend zu den Menschen fliesst.

Will ein Stein den Strom durchstossen,
will ein Stock die Welle knicken,
denk ich starker an den Strom.

Keine Zeit, so scheint es manchmal,
bleibt um alles zu erzahlen,
unbedingt so schnell es geht.

Hasten, Stocken ist die Folge,
denn der Wortstrom will nicht eilen
und hat seine eigne Zeit.

Wenn ich spreche, kann ich fuhlen,
wie ein Fluss aus meinen Worten
stromend zu den Menschen fliesst.

**k*

Weit in die Welt

will ich hinein.
Hemmet micht nicht,
Flugel sind mein.

Stark wie der Sturm,
hell wie ein Quell,
farchte nicht Frost,
Feuer und Well“.
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Halt in der Hand
fest meinen Stab.
Sicher zu sein
Kraft er mir gab.

Weit in die Welt
dring, du mein Wort;
mach mir zum Freund
Menschen und Ort.



Adonis:

Steht eine Linde,

Linde ist jung noch,
jung aber trotzdem
trotzt sie den Stirmen.
Sturm fasst die Krone,
Krone schnell biegt sich,
beugsam dem Winde.
Wind will sie brechen
bricht aber nie sie.

Sie nach dem Wetter
Wetter vergass schon.
Schon scheint aus Wolken
Wolken durchleuchtend
leuchtende Sonne.
Sonne erwarmt uns,
warm wirds der Linde.
Linde da 6ffnet

offene Arme

Arme der Aste.

Aste empfangen
fangen die Strahlen.
Strahlen erfillen

vOllig die Rinde

Rinde zum Stamm schon
schon bis zur Wurzel.
Wurzel ergreift gut

gut unsere Erde.

Erde halt immer

immer und ewig

ewig die Baume.

**k*

Fur stotternde Erwachsene:

Immer ruhig geht das Denken.
Denken fliesset ohne Absatz nur dahin.
Hin so fliesset auch das Sprechen wie ein Strom.

Strom der Uiber keines Felsens scharfe Kante bricht.

**k*
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Der Tellsprung (vv-)

Und man brachte den Tell
fest gebunden ins Boot,
und man stiess in den See
ihn zu fuhren in Not.

Sitzt mit Ruh im Gesicht

er in Gesslers Gewalt.

Sitzt mit Ruh noch als bald
sie Unwetter umwallt.

Zwischen Bergen die Schlucht
wird zum brillenden Mund,
zwischen Welle und Wand

schlagt dem Zwingherrn die Stund.

Denn der F6hn fallt herab
und der See wird durchwihlt,
denn am Ruder man reisst,
keine Richtung erzielt.

Da in lahmender Angst
und gewartig den Tod,
da befreit man den Tell,
dass er zwinge die Not.

Mit gewandtester Kraft
lenkt der trotzige Mann,

mit beherrschender Hand
durch die Wetter den Kahn.

Hat gesonnen und sieht:
Dass gespalten ein Stein
hat gebildet am See
eine Kanzel herein.

Steht am Steven und stemmt
an den Felsen das Heck.

Steht und springt auf den Stand:
"Wahl ich frei meinen Weg!"
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Hexameter spezial:

Chenne im Eichwald es Zwargli
heisset Pugrapi und dienet
allitag sim K6nig mit Freude
Wo ne zum Steizwérg bestimmt.

HUt is dr Eichboum si Warchplatz
wo nimme chraftig wott wachse,
streckt sini strammige Wurzle
starch gag'ne starchere Stei.

Hammer und Meissel Pugrapi
grift, und mit chraftigem Chlopfe
spaltet em Stei sini Flachi

breit, und die Wurzle hett Platz.

Witer id Arde no wachse

mues si, zum Grundwasser abe
sueche e rinnendi Qualle
suferli unter em Stei.

Sott Use Eichboum no wachse
hdcher, ids Liecht obenuse,
brucht & mangs tusigi Wurzle
chraftige Stand sine Bei.

Da bi de Boumbei Pugrapi
schaffet u stosset vil Stunde.
Steine z verchlopfe u z'sprange
Wirzeli pflage git z tue!
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Luschtig, heis unde die Zwéarge,
salte ische eine eleinzig,
chenne mer erscht de Pugrapi
itze, no mange chasch gseh!

Fischter u chalt isch es dusse
Arde im Frost sine Hande.

Wo sech es Wasser hett gwallet
glanzts hit christallig vo Isch.

Gspure mir itzt wie ne Wurzle
witer i'd Arde sech wiielet,
wachset i finere Spitze,
warmets grad unter em Wald.

Hildiguld isch em Pugrapi
glichgsinnte gabige Brueder,
sammlet im silberne Chessel
Liecht vo de Wurzle wo tropft.

Summers het's Guld vo dr Sunne
gwarmet dr Eich eri Blatter,
witer id Ascht isch es grunne
chunnt bi de Wurzle hit a.

Glanzets u luchtets im Chessel
Huldiguld rueft sine Zwéarge.

All chdmed gleit'ig vom Chrampfe
Liechtspiis git chraftigi Gstalt!
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LIPPENSCHLUSS:

Plumm/Summ/Schuhu/Ruckedigu/Piff Paff Puff

Pu, das blast!

Bieget d’Boim,

Wiegt der Wald.
D’Bare brun

strahlt der Sturm

um und um.

Pfui pfifft der P

Platz fur e Prinz

voll Prunk und Pracht

**k*

Tschamm Puff, Tschamm Puff
Tschamm Puff Puff, Tschamm Puff Puff
Tschamm Tschamm Puff, Tschamm
Tschamm Puff

Tschamm Tschamm Puff Puff,
Tschamm Tschamm Puff Pufff

Du Hurrliburrli-Putzimutz

Du Schnickelschnackel-Stutzichrutz
Du Wischiwaschi-Wackelbei

Du Chrisimusi-Hejuhei

Wind treibt das Laub vom Baum
Im Korbe Traube lacht

Komm heim vom Sommer-
Warmetraum

Zum Keim der Weihenacht

Bhiet is trili,

nei, wie schiili,

de Herr vo Buli

hett sibe Sili,

s hett keis es Muli,
bhuet is trali,

isch das nid schli?
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Handflachen aufeinander mit Finger-
spitzen zurBrust, auf die Zeile nach
vorn auseinander stossen.
Handflachen aufeinander, Fingerspit-
zen nach oben, hin und her wiegen

Arme zum Korb formen, wiegen
Arme um den Korper legen
Unterarme umeinander drehen.

Mit Zeigefinger auf Daumen schnip-
pen

Eisenbahn. Laufen und mitTschamm
Handflachen aufeinander, mit Puff
nach vorn auseinander

Klatschen

Handflachen reiben

Hande auf Oberschenkeln reiben
Mit Fussspitzen wippen und htpfen

Arme horizontal einzeln nach rund |
schwingen und auf die Hand klat-
schen

Mit den Handen Schale bilden, Trau-
be lacht Finger aus 2 Fausten nach
oben schnellen

Auf M die Hande zusammenfuhren.
Sommer...grosse Geste tiber oben
M-Geste, dann Hande offnen

Volksmund



Frau Burkli
sind er wirkli
gluckli

mit em TrucKili
volle Stuckli
Uubers Bruckili
ine cho?

Uses Luti lutet lGGter”
weder LUthis Lati lGGtet.

Schalle si nid a saller Schalle
salli Schalle schalled nit.
Schalle si a saller Schalle,
salli Schalle schallet.

Tip Topf Topf

Ragetropf

Tip Tupf Tupf

Git en Stupf

Tip Tapf Tapf
macht en Chlapf

**k*

Tue du das
Das tue du
Du das tue

**k*

Rassliritt: (Nach Chr. Slezak)

NN - NN - NN
DD - DD - DD
T-TT-TT

NNN — NNN - NNN
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Volksmund

Volksmund

Volksmund

ZAHN/ZUNGE:

Fingerspitzen li formen Dach, Finger-
spitzen re spritzen davon weg
Fingerspitzen li tippen auf Fingerspit-
zenre

Wie Tip Topf Topf

Wie Ragetropf

Wie Tip Topf Topf

Hande klatschen

Daumen und kleiner Finger aufeinan-
der formen Vater und Mutter. Die drei
mittleren Finger streiten miteinander.
Immer dasselbe Wort pro Finger.

v- mit den Fussspitzen laufen: Schritt
imGras

v- mit den Fusspitzen laufen: Schritt
auf Teer

v- mit den Fusspitzen laufen: Schritt
auf Steinen
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DDD - DDD - u.s.w.

Brrrrrrrr, Brrrrrrrsch

LITTETTT
LI =N
LIl - D
LI -1
LI =TT

Prrrrrrrrr — pam — pam - pam platsch
Prirrrrrr — pam — pam — pam plitsch
Prrrrrrrrr — pam — pam — pam plutsch
LEFITTLTY

Zuruckreiten in spiegelbildlicher Rei-
henfolge.

Ev. anschliessend:

Es schleichen es schleichen die trauri-
gen Pferde, sie hangen die Kopfe bis
tief an die Erde

Es traben es traben die hurtigen Pfer-
de,

Sie klopfen mit kingenden Hufen die
Erde.

Es springen es springen die mutigen
Pferde,

sie werfen die Kopfe, sie stampfen die
Erde!

**k*

Tu den Tintentopf in die Tute

Die Tasche dusche
Am Tische mische
Blsche und Masche
Buschi und Flasche
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vv- Trab auf Gras, u.s.w.

Stehen bleiben, Prusten

Kleine Wellen mit Handriicken bilden
Am See. Welle lauft auf den Strand
Welle lauft gegen eine Bohle
Welle spritzt gegen die Mohle
Welle spritzt iber die Mohle

Und wieder alle Wellen zurtick
Ente fliegt heran und landet
Weitere Ente landet

Weitere Ente landet

Kleine Wellen mit Handriicken bilden

Hedwig Diestel

Zahnansatz trainieren ohne S

Zahnansatz und Sch ohne S



Dusche mit Tusche bim ruusche vom
Brunne

Dasche mit Flasche voll Asche zum
trage

Nadel Nidel Nudel - Nudel Nidel Na-
del

Schnarre Schwirre Schnurre - Schnurre
Schwirre Schnarre

Franzosisches Zytigspapier isch ryss-
fescht

Weisse Katzen fressen nasses Gras

Z’Zaziwil i dr Souna isch es z’heiss

Mein Zinglein ist spitz

und stark wie der Blitz.

Steht still an den Zahnen,

liegt schlapp da beim Gahnen.
Lass nie ohne Ziel sein Geflitz!
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Wie oben

Zahnansatz, auch mit Verdoppelung
des N am Anfang tUben

S -Z Differenzierung

Auch mit Silbentrennung Uben: Wei -
sse ...

Limerick fur die Zunge
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DIALEKTVERSE

Ohne Autorenangabe: Volksmund

Es chunnt es chlys graus Musli
lysli us sym Husli,

nimmt es Bitzli Spack,

geit gleitig wider hei,

mit syne chlyne Bei

U mit sym Bitzli Spack.
Uesi alti graui Chatz

isch so gschyd und witzig,
we si d. Stdgen ufe geit,
so chert si ds Stili nidzig.

Ei ei ei.

Fuf Sauli chémme z louffe,

der Buur wotts ga verchouffe.

Ds Schnuffelnasli,

ds Ringelschwanzli,

ds Gwaggeldhrli,

ds Chugelranzli,

aber ds chlynschte, ds Wadelibei
raeft: ,,Mir springe wider heil*

Tirli tirli T&nzli,

ds Chatzli hett es Schwanzli.
Tirli tirli Tanz,

d’Chatz die hett e Schwanz.
Lirum larum Loffelstil

Lirum larum Nidle,

Lirum larum suuri Milch

die mani nid verlide.

D‘ Frou Schnagg seit zur Mus:
»o’isch eifach e Gruus,

I halts numme us

I mim ange Hus, morn ziehn-i us.*

»Herrjeh®, seit d’Frou Mus:

,, WO weit dir ou us,

I chumme nimm drus,

eleinzig es Hus mochte gwuss jedi
Mus.*
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Den Unterarm des Kindes herauflau-
fen. Nimmt es Bitzli... leicht in die Ell-
bogenbeuge kneifen.

Mit den Unterarmen abwechselnd
Ubereinander die Treppe formen

Fingervers

Zuerst in die Handflache, dann um
sich selber drehen

Hande im Handgelenk drehen, am
Schluss klatschen

Mit beiden Handen spielen



D’Schnagge:

Dr gross Schnagg seit zum chlyne
Schnagg:

Du Schnuderi, gang da ewagg.
Chuum isch me wach, wott aafaa
schnaage

tuesch du vor eim desume gragge.
Das Gjufel macht eim ganz narvos.
Jetzt gang ewagg, susch wird i bos.

Zum grosse seit da druuf dr chly:

Bisch du geng so lamaaschig gsi?
Bisch du de nie e chlyne gsi -

e chlyne, so wie n i jetzt bi?

Lue, wie ni mit de HOrndli mache!
Muesch du nid lache n ab so Sache?

Dr gross Schnagg isch du wyter
grutscht.

Mi gseht ne schéni Bahne mache,
und wenn d’ne 6ppe morn aatrifsch,
de chasch ne de o ghore lache -

so fescht, dass’s ihm fasch ds Huus
abschprangt.

Fur hat no z’lache het’s nid glangt.

**k*

Dr Tutfel und der Donnergueg,
die hei enander bisse;
der Tuufel hett em Donnergueg
e Bitz vom Bei usgrisse.

Zwei Ohrli zum Lose,
zwei Augli zum Luege,
zwei Handli zum Schaffe,
zwei Fuessli zum Laufe,
es Mudl zum Schwatze, -
und doch, wenn ich will
sind Fuessli und Handli
und MUl

muus-still.

Ticketack im Béargli
furet eusi Zwargli.

Sage Holz der ganzi Tag
sag sag sag.

Hacke Schitli friieh bis spat
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Ruedi Werren 1981

Mit beiden Handen spielen

M. Lobeck

[. Duwan
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hack hack hack.

So, jetzt chdai si lache,
choi ga ds Fuur afache.

Fldre fldre fadre
jetzt mie-mer mimme fridre.
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